A2.24 Persoonlijke hygiéne / Igiene personale

Module 4 Levensstijl / Stile di vita
A2.24 Huiswerk / oefeningen

A2.24 Compiti / esercizi

2 https://olandese.colingua.it/programma/a2/24

»# Oefening 1t Gespreksoefening

Instructie:

1. Welke hygiéneproducten gebruik je dagelijks? (Quali prodotti per I'igiene usi quotidianamente?)

2. Beschrijf je ochtend- of avondroutine. (Descrivi la tua routine mattutina (o serale).)
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Esempi di frasi:

Ik gebruik mijn tandenborstel drie keer per dag.
Uso il mio spazzolino tre volte al giorno.

Ik douche om de dag, dan gebruik ik mijn shampoo.

Faccio la doccia ogni due giorni e quindi uso il mio shampoo.

Ik gebruik nooit créeme.
Non uso mai la crema.

Nadat ik wakker word en opsta, poets ik mijn tanden.
Dopo che mi sveglio e mi alzo mi lavo i denti.

Voordat ik mijn haar borstel, neem ik meestal een douche.
Prima di pettinarmi, di solito faccio una doccia.

Dan gebruik ik créeme om mijn huid te beschermen.

Poi uso la crema per proteggere la pelle.
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