
A1.29 Huiswerk / oefeningen
A1.29 Compiti / esercizi

 https://olandese.colingua.it/programma/a1/29

 Oefening 1:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Hoe voelen de mensen zich in die situaties? (Come si sentono le persone in quelle situazioni?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Esempi di frasi:

Hij is uitgeput.

È esausto. 

Ik voel me moe in de ochtend.

Mi sento stanco la mattina. 

Ik voel me uitgeput na werk.

Mi sento esausto dopo il lavoro. 

Ik moet iets drinken.

Ho bisogno di bere qualcosa. 

Ik heb dorst.

Ho sete. 

Ik heb honger.

Ho fame. 

Zij heeft het koud.

Ha freddo. 

Ik voel me warm.

Mi sento caldo. 

...
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 Oefening 2:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Bij de dokter: Lichaam en klachten

Oefen een gesprek waarbij je aan de dokter vertelt hoe je je voelt en wat je nodig hebt.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Dokter: Hoe voelt u zich vandaag?

Dottore: Come si sente oggi?

Patiënt: Ik heb een zere keel en een klein hoestje.

Paziente: Ho mal di gola e un leggero tosse.

Dokter: Wilt u iets tegen de pijn of liever meer rust?

Medico: Vuole qualcosa per il dolore o preferisce più riposo?

Patiënt: Ik zou graag een pijnstiller willen, als dat kan.

Paziente: Vorrei un antidolorifico, se possibile.

A1.29  Fysieke toestanden en sensaties / Stati e sensazioni fisiche 
Module 4  Objecten en mensen beschrijven / Descrivere oggetti e persone 

https://www.colingua.it Drie | 3

https://olandese.colingua.it/programma/a1/29
https://www.colingua.it


2. In de apotheek: Medicijnen vragen

Doe alsof je in de apotheek bent en vraag om advies en medicijnen voor je klachten.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Apotheker: Waar kan ik u mee helpen?

Farmacista: In cosa posso aiutarla?

Klant: Ik heb last van mijn hoofd en een klein missinkje.

Cliente: Ho mal di testa e un lieve senso di nausea.

Apotheker: Ik raad u dit pilletje aan tegen hoofdpijn.

Farmacista: Le consiglio questa pillola per il mal di testa.

Klant: Dank u, dat ga ik proberen.

Cliente: Grazie, ci proverò.
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3. Thuis: Praten over lichamelijke sensaties

Oefen een gesprek waarbij je vertelt wat je lichaam aangeeft en wat je nodig hebt.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Partner: Hoe gaat het met je?

Come stai?

Jij: Mijn voetje doet pijn na het wandelen.

Il mio piedino fa male dopo la camminata.

Partner: Wil je dat ik een ijszakje haal?

Vuoi che prenda un sacchetto del ghiaccio?

Jij: Ja, dat helpt vast, dank je.

Tu: Sì, sicuramente aiuta, grazie.
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 Oefening 3:  Vertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord in een zin of dialoog.

1. Rusten

........................................

2. Zich ontspannen

........................................

3. De dorst

........................................

4. Geblesseerd

........................................

5. Mediteren

........................................

Soluzioni:

1. Riposo 2. Rilassarsi 3. La sete 4. Leso 5. Meditare
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 Oefening 4:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. sporten en | me moe | rusten. | moet even | Ik voel | na het

.........................................................................................

2. heb dorst. | een kopje | water? Ik | Mag ik

.........................................................................................

3. na de | wandeling? | voeten bezweet | Zijn je

.........................................................................................

4. het buiten | jasje omdat | een warm | koud is. | Ik draag

.........................................................................................

5. in de | veel schaduw. | tuin geeft | Het boompje

.........................................................................................

6. van het | Het deurtje | versierd met | knoopje. | woninkje is | een mooi

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Ik voel me moe na het sporten en moet even rusten. 2. Mag ik een kopje water? Ik heb dorst. 3. Zijn je voeten bezweet na de wandeling? 4. Ik draag

een warm jasje omdat het buiten koud is. 5. Het boompje in de tuin geeft veel schaduw. 6. Het deurtje van het woninkje is versierd met een mooi

knoopje.
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 Oefening 5:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik voel me moe en 1. ga ik thuis rustig uitrusten.

b. Na het sporten ben ik bezweet en 2. Ik heb vandaag veel dorst.

c. Mag ik een kopje water? 3. staat langs het mooie weggetje.

d. Het boompje 4. heb veel pijn aan mijn arm.

Soluzioni:

1. Ik voel me moe en heb veel pijn aan mijn arm. 2. Na het sporten ben ik bezweet en ga ik thuis rustig uitrusten. 3. Mag ik een kopje water? Ik heb

vandaag veel dorst. 4. Het boompje staat langs het mooie weggetje.
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 Oefening 6:  Clusteren van woorden

Instructie: Sleep de woorden naar de juiste categorie: lichamelijke gevoelens of handelingen

en toestanden om te vertellen hoe je je voelt.

geblesseerd, moe, de honger, mediteren, de dorst, de pijn, rusten, fit, zich ontspannen, uitgeput

Lichamelijke gevoelens

Handelingen en toestanden om te vertellen hoe je

je voelt

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Lichamelijke gevoelens: de dorst, de honger, de pijn, moe, uitgeput

Handelingen en toestanden om te vertellen hoe je je voelt: rusten, zich ontspannen, mediteren, fit, geblesseerd
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 Oefening 7:  Verkleinwoorden

Instructie: Inserisci la parola corretta.

deurtje, boompje, knoopje, weggetje, zus, cadeautje, jasje, woninkje

1.  Zus: Mijn ................................... draagt een ketting om haar nek.

2.  Jas: Mijn ................................... is kleiner dan dat van jou.

3.  Weg: We wandelen over een ................................... naar het bos.

4.  Woning: Ze woont in een klein ................................... in de stad.

5.  Cadeau: Ik kreeg een leuk ................................... voor mijn verjaardag.

6.  Boom: Dit ................................... groeit snel in de tuin.

7.  Knoop: Dit ................................... is los van mijn jas.

8.  Deur: Hij heeft een ................................... in zijn poppenhuis.

Soluzioni:

1. zus 2. jasje 3. weggetje 4. woninkje 5. cadeautje 6. boompje 7. knoopje 8. deurtje
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