
A1.25.1 Dialoog: Groepstherapie bij de
koffiemachine
Jan – werkt in de marketingafdeling - en Sanne – Collega, van de IT-afdeling – drinken elkaar moed in bij een koffie.

https://olandese.colingua.it/dialoghi/koffietherapie

Luister naar de dialoog of lees de tekst in tweetallen.

Bespreek de oefeningen en bestudeer de woordenschat.

Speel een vergelijkbare situatie na in tweetallen of in een groep.

 Aanbevolen tijd: 15 min.
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A1.25.1 Groepstherapie bij de koffiemachine
Luister naar de audio of lees de tekst in tweetallen door voordat je de oefeningen maakt.

 https://olandese.colingua.it/dialoghi/koffietherapie

Jan : Poeh, Sanne, ik ben echt zenuwachtig. Onze baas geeft weer druk voor de deadline.

Sanne: Ja, ik voel me haast bang door zoveel werkdruk. De baas begrijpt ons niet meer. Ik ben echt

boos.

Jan : Nu wil zij plots de presentatie vrijdag al, en dat voor twaalf uur!

Sanne: Ik word er bijna verdrietig van. We werken al lang aan dit project. Het lijkt wel alsof ze er

blij van wordt.

Jan : Inderdaad! Ze is altijd blij als ze werk aan ons kan geven, maar ze snapt de werkdruk niet.

Sanne: Helemaal! Je kan je werk niet goed doen met zo'n druk. Ik wil erom lachen, maar het is

helemaal niet grappig.

Jan : En hoe voel je je met de situatie? Kan je ontspannen 's avonds?

Sanne: Ik ben allesbehalve rustig. Ik ben zenuwachtig en ook niet meer echt gelukkig. Ik krijg er

een burn-out door.

Jan : Kom op! Dan ben ik mijn maatje kwijt. Neem je nog een koffie en we gaan door!

Sanne: Haha, bedankt. Het is hier saai en grijs op dit kantoor, maar gelukkig heb ik jou!

A1.25  Emoties en gevoelens 
Module 4  Objecten en mensen beschrijven 

https://www.colingua.it Twee | 2

https://olandese.colingua.it/dialoghi/koffietherapie
https://www.colingua.it


Jan : In elk geval, opletten of we worden kaal en dik door zoveel koffie en stress.

Sanne: Misschien moeten we even praten met haar. Ze heeft het ook niet altijd makkelijk door die

competitieve sfeer hier.
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A1.25.1 Groepstherapie bij de koffiemachine
 https://olandese.colingua.it/dialoghi/koffietherapie

Oefening 1:  Discussievragen 

1. Waarom is Jan boos en zenuwachtig?

2. Wanneer is de deadline voor de presentatie?

3. Hoe is jouw baas? Hoe voel jij je op je werk?

4. Vind de preposities 'Om, door, aan, naar, met' en leg hun functie uit.
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A1.25.1 Groepstherapie bij de koffiemachine
 https://olandese.colingua.it/dialoghi/koffietherapie

Oefening 2:  Vul de open plekken in en maak de zinnen af 

zenuwachtig, verdrietig, voel, blij, boos

1.  Poeh, Sanne, ik ben echt .................................... Onze baas geeft weer druk voor de deadline.

2.  Ja, ik voel me haast bang door zoveel werkdruk. De baas begrijpt ons niet meer. Ik ben echt ....................................

3.  Ik word er bijna ................................... van. We werken al lang aan dit project. Het lijkt wel alsof ze er blij van wordt.

4.  En hoe ................................... je je met de situatie? Kan je ontspannen 's avonds?

5.  Inderdaad! Ze is altijd ................................... als ze werk aan ons kan geven, maar ze snapt de werkdruk niet.
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A1.25.1 Groepstherapie bij de koffiemachine
 https://olandese.colingua.it/dialoghi/koffietherapie

Oefening 3:  Orden de tekst 

12  Misschien moeten we even praten met haar. Ze heeft het ook niet altijd makkelijk door die

competitieve sfeer hier.

...  En hoe voel je je met de situatie? Kan je ontspannen 's avonds?

...  Helemaal! Je kan je werk niet goed doen met zo'n druk. Ik wil erom lachen, maar het is helemaal niet

grappig.

1  Poeh, Sanne, ik ben echt zenuwachtig. Onze baas geeft weer druk voor de deadline.

...  Kom op! Dan ben ik mijn maatje kwijt. Neem je nog een koffie en we gaan door!

...  Inderdaad! Ze is altijd blij als ze werk aan ons kan geven, maar ze snapt de werkdruk niet.

...  Ik ben allesbehalve rustig. Ik ben zenuwachtig en ook niet meer echt gelukkig. Ik krijg er een burn-

out door.

...  Ja, ik voel me haast bang door zoveel werkdruk. De baas begrijpt ons niet meer. Ik ben echt boos.

...  In elk geval, opletten of we worden kaal en dik door zoveel koffie en stress.

...  Haha, bedankt. Het is hier saai en grijs op dit kantoor, maar gelukkig heb ik jou!
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...  Ik word er bijna verdrietig van. We werken al lang aan dit project. Het lijkt wel alsof ze er blij van

wordt.

...  Nu wil zij plots de presentatie vrijdag al, en dat voor twaalf uur!
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