
A1.22.1 Dialoog: Fietsen over de Afsluitdijk
A1.22.1 Dialogo: Pedalare sulla diga Afsluitdijk

 https://olandese.colingua.it/dialoghi/fietsen-over-de-afsluitdijk

De Afsluitdijk is 32 kilometer lang. Veel mensen fietsen er. Het is mooi, maar ook koud en winderig!

Docent: Goedemorgen, Alex! Hoe was je weekend?

Alex: Goedemorgen, meneer. Ik fietste over de Afsluitdijk!

Docent: Wat leuk! Dat is lang. Hoe voel je je?

Alex: Ik ben moe. Mijn benen doen pijn. Mijn voeten ook.

Docent: Ja, dat snap ik. En je rug?

Alex: Mijn rug doet een beetje pijn. Mijn nek ook.

Docent: Draag je een helm op je hoofd?

Alex: Ja. Mijn hoofd is veilig. Maar mijn haar is wild! Veel wind!

Docent: Welkom in Nederland! Je mag al blij zijn als het niet regent. En je handen?

Alex: Mijn handen zijn koud. Mijn vingers ook!

Docent: Heb je last van je buik?

Alex: Nee, mijn buik is oké. Ik eet goed voor het fietsen.

Docent: En je gezicht? Je ogen, je oren en je neus?

Alex: Haha, mijn neus is rood van de kou! Mijn mond zegt: “Ik wil warme thee!”

La diga Afsluitdijk è lunga 32 chilometri. Molte persone ci vanno in bicicletta. È bello, ma anche
freddo e ventoso!

Docent: Buongiorno, Alex! Com'è stato il tuo weekend?

Alex: Buongiorno, signore. Ho pedalato sulla Afsluitdijk!

Docent: Che bello! È tanto tempo. Come ti senti?

Alex: Sono stanco. Mi fanno male le gambe. Anche i miei piedi.

Docent: Sì, lo capisco. E la tua schiena?

Alex: La mia schiena mi fa un po' male. Anche il mio collo.

Docent: Indossi un casco sulla tua testa?

Alex: Sì. La mia testa è al sicuro. Ma i miei capelli sono selvaggi! Molto vento!

Docent: Benvenuto nei Paesi Bassi! Puoi già essere felice se non piove. E le tue mani?

Alex: Le mie mani sono fredde. Anche le mie dita!

Docent: Hai mal di pancia?

Alex: No, il mio stomaco sta bene. Mangio bene prima di andare in bicicletta.

A1.22  Lichaamsdelen / Parti del corpo 
Module 3  Dag tot dag / Ogni giorno 

https://www.colingua.it één | 1

https://olandese.colingua.it/dialoghi/fietsen-over-de-afsluitdijk
https://www.colingua.it


Docent: E il tuo viso? I tuoi occhi, le tue orecchie e il tuo naso?

Alex: Haha, il mio naso è rosso dal freddo! La mia bocca dice: "Voglio il tè caldo!"
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A1.22.1 Fietsen over de Afsluitdijk
A1.22.1 Pedalare sulla Afsluitdijk

 https://olandese.colingua.it/dialoghi/fietsen-over-de-afsluitdijk

 Oefening 1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Welke lichaamsdelen doen pijn bij Alex?

2. Wat zegt zijn mond?

3. Welke lichaamsdelen gebruik jij bij het fietsen? Noem er vijf.

4. Beschrijf jezelf na een lange fietstocht.

A1.22  Lichaamsdelen / Parti del corpo 
Module 3  Dag tot dag / Ogni giorno 

https://www.colingua.it Drie | 3

https://olandese.colingua.it/dialoghi/fietsen-over-de-afsluitdijk
https://www.colingua.it


A1.22.1 Fietsen over de Afsluitdijk
A1.22.1 Pedalare sulla Afsluitdijk

 https://olandese.colingua.it/dialoghi/fietsen-over-de-afsluitdijk

 Oefening 2:  Vul de open plekken in en maak de zinnen af

Instructie: Inserisci la parola corretta.

voeten, vingers, buik, hoofd, haar

1.  Ja. Mijn hoofd is veilig. Maar mijn ................................... is wild! Veel wind!

2.  Nee, mijn ................................... is oké. Ik eet goed voor het fietsen.

3.  Mijn handen zijn koud. Mijn ................................... ook!

4.  Draag je een helm op je ...................................?

5.  Ik ben moe. Mijn benen doen pijn. Mijn ................................... ook.

Soluzioni:

1. haar 2. buik 3. vingers 4. hoofd 5. voeten
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A1.22.1 Fietsen over de Afsluitdijk
A1.22.1 Pedalare sulla Afsluitdijk

 https://olandese.colingua.it/dialoghi/fietsen-over-de-afsluitdijk

 Oefening 3:  Orden de tekst

Instructie: Nummeer de zinnen in de juiste volgorde en lees hardop voor.

...  Ja, dat snap ik. En je rug?

...  Wat leuk! Dat is lang. Hoe voel je je?

...  Goedemorgen, meneer. Ik fietste over de Afsluitdijk!

14  Haha, mijn neus is rood van de kou! Mijn mond zegt: “Ik wil warme

thee!”

...  Heb je last van je buik?

...  Draag je een helm op je hoofd?

...  Mijn rug doet een beetje pijn. Mijn nek ook.

...  En je gezicht? Je ogen, je oren en je neus?

1  Goedemorgen, Alex! Hoe was je weekend?

...  Welkom in Nederland! Je mag al blij zijn als het niet regent. En je

handen?

...  Mijn handen zijn koud. Mijn vingers ook!

...  Ja. Mijn hoofd is veilig. Maar mijn haar is wild! Veel wind!

...  Nee, mijn buik is oké. Ik eet goed voor het fietsen.

...  Ik ben moe. Mijn benen doen pijn. Mijn voeten ook.

Soluzioni:

5, 3, 2, 14, 11, 7, 6, 13, 1, 9, 10, 8, 12, 4
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